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Что же такое логоритмика?

Это методика, которая соединяет в себе слово (речь), музыку 

(ритм) и движение.

Основа – подражание: взрослый показывает, ребёнок 

повторяет.

+ +



Цели и задачи логоритмики.
Цель: активизировать речь, развить чувство ритма и улучшить 

координацию. 

Задачи: 

 Обогащение пассивного и активного словаря.

 Развитие дыхания, голоса, артикуляции.

 Тренировка общей и мелкой моторики.

 Умение слушать и повторять.

 Эмоциональное раскрепощение.



Основные компоненты занятия
Из чего состоит занятие?

1.  Ритмическая разминка (марши, хлопки).

2.  Упражнения на развитие дыхания ("Подуем на одуванчик", 

"Паровозик").

3. Артикуляционные упражнения (простые гримасы, "Вкусное варенье").

4. Пальчиковые игры ("Сорока-ворона", «Мы капусту рубим, рубим").

5. Игры со звукоподражанием и простыми словами ("Как говорят 

животные?").

6.  Подвижные игры с речью и музыкой ("Мы топаем ногами", "Зайка 

серенький").

7.  Релаксация ("Облачко отдыхает").



Правила успешных занятий.
Важные правила для взрослого:

Коротко! 10-15 минут в день достаточно.

Эмоционально! Ваш энтузиазм заразителен.

Наглядно! Показывайте всё сами, используйте игрушки.

Повторяемо! Многократное повторение – ключ к успеху.

Без принуждения! Только игра и положительные эмоции.

Систематично! Лучше понемногу, но регулярно.



Игры на развитие чувства ритма
"Слушаем и повторяем ритм»

Упражнение 1. 

«Хлоп-топ». 

Взрослый отхлопывает 

простой ритм ладонями, 

ребёнок повторяет. 

Начать с 1-2 хлопков.

Упражнение 2. «Бубен-помощник». 

Отбиваем ритм на бубне под стишок: 

«Бум-бум, бубен, бей! 

Ритм весёлый нам скорей!»



Двигательно-речевые игры
«Двигаемся и говорим»

Упражнение: «Мы топаем ногами»

Текст: Мы топаем ногами: топ-топ-топ!

Мы хлопаем руками: хлоп-хлоп-хлоп!

Киваем головой, и кружимся потом.

Суть: Все действия выполняются по тексту. Темп можно менять 

(медленно/быстро).



Звукоподражательные игры 
"Голоса животных и не только».

Имитация звуков – первый шаг к речи.

Пример игры: «Кто как говорит?». Показываем игрушку или картинку:

*   Собака – «гав-гав»,

*   Кошка – «мяу»,

*   Часы – «тик-так», 

*   Машина – «би-би»,

*   Дождь – «кап-кап».



Пальчиковая логоритмика
«Наши пальчики танцуют»

Упражнение: «Зайка».

Зайка серенький сидит (сжатый кулачок)

И ушами шевелит (выставляем два 

пальчика - ушки и двигаем ими).

Вот так, вот так он ушами шевелит!

Важно: Мелкая моторика напрямую связана с речью!

«Ладушки-ладушки»



Артикуляционная разминка (в игре)

«Весёлая зарядка для язычка»

Упражнение 1: «Вкусное варенье» – облизываем губки по кругу.

Упражнение 2: «Трубочка – улыбка» – чередуем положение губ.

Совет: Делайте это перед зеркалом, чтобы ребёнок видел себя и вас.



Игры с предметами
«Играем с мячом, платочком, погремушками»

Упражнение с мячом: Ка-ти-мяч». 

Катая мяч друг другу, пропеваем или 

проговариваем по слогам: 

"Ка-ти-ся, мя-чик, к нам!".

Упражнение с платочком. 

Подбрасываем легкий платочек со 

словом  "У-у-уп!" (развитие 

речевого выдоха).

Упражнение с погремушками «Ты 

греми, ты греми погремушечка…»



Пример мини-занятия (5 минут)

Структура:

1. Приветствие: "Здравствуй, 

Мишка!" (машем ручкой).

2. Ритм: Прохлопать имя: 

«Ми-ша" (хлоп-хлоп).

3. Движение + речь: "Мишка 

косолапый" (топот, перевалка).



Пример мини-занятия (5 минут)

4. Звукоподражание: 

"Как мишка рычит? Р-р-р!".

5. Пальчики: "Идёт мишка к 

нам в  гости« (пальчики 

"шагают« по столу).

6. Прощание: "Пока-пока, мишка! Угощайся медом" (облизываем 

губки).



Чего избегать?

Осторожно: типичные ошибки

 Слишком долго. Ребёнок в 2-3 года быстро устает.

 Сложные инструкции. "Подними левую руку и притопни правой ногой" 

– не подходит.

 Скучный монотонный голос.

 Требование идеального выполнения. Цель – не выступление, а развитие.

 Занятия, если ребёнок болен или в плохом настроении.



Логоритмика в повседневной жизни
Играем всегда и везде!

Логоритмика – это не только занятия. Это стиль общения.

 На прогулке: "По кочкам, по кочкам" (прыжки по плиткам).

 При одевании: "Ручку правую, ручку левую" (проговариваем 

действия).

 *   Во время готовки: "Стук-стук молоточком" (постучать по столу).



Спасибо за внимание!

Учитесь, играя!

Логоритмика – это радость общения, 

движения и развития.


