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Здоровье ребенка превыше     всего, 

Богатство земли не заменит его. 

Здоровье не купишь, никто не продаст, 

Его берегите, как сердце, как глаз. 

                                                      (Ж. Жабаев) 

 

 
       Семья для ребенка - это место его рождения и 

основная среда обитания. Именно в семье ребенок 

получает азы об окружающем мире.  

          Все начинается с детства и экологическое 

воспитание следует начинать как можно раньше, 

когда сердце ребенка наиболее открыто для добра. 

Все, что он поймет, увидит, чему научится в своем 

окружении, обязательно отразится на его будущей 

взрослой жизни. Ребенка необходимо учить любить окружающих людей, родителей, друзей, 

природу, животных и растения. 

        И если малыш, подрастая, начинает губить природу, животных, то в этом виноваты, 

прежде всего, взрослые, потому что воспитание любви начинается уже с младенческого 

возраста, и очень важно вовремя привить чувство ответственности за все живое на земле. От 

нас взрослых зависит, будет ли ребенок любить природу, заботиться о ней. Правильное 

отношение к природе, бережное отношение к животным начинается именно в семье.  

       Дети любят учиться, они исследователи, и природа предоставляет им большие возможности 

развить эту способность. Они могут трогать, нюхать, видеть, слышать, пробовать. Поэтому 

родители должны предоставить своим детям возможность больше общаться с природой: можно 

поехать с ними на пляж или за город, научить их ловить рыбу, наблюдать за птицами или 

насекомыми, строить шалаши. 

     Дети очень любознательны. Они задают массу вопросов: «Что это?», «Зачем оно?», «Какое 

оно?», «Почему?». На все детские вопросы надо стремиться отвечать серьезно, доступно. Никак 

нельзя от них отмахиваться, перекладывать ответ на потом. В этих вопросах выражается 

качественно новый этап развития детей, их мышления. Очень эффективным для развития детей 

являются прогулки в природу. 

        При первой возможности, отправляйтесь в лес, парк, поле, к реке, чтобы увидеть 

необозримые дали и сказочные нагромождения облаков. Отнесите гостинцы лесным зверькам. 

Устройте им столовую. Постарайтесь в самом укромном месте устроить привал. Замрите и 

затаитесь. Может быть, Вам посчастливится увидеть белочку, полюбоваться работой дятла, 



стрекотуньями синичками. Радость встречи с 

живыми объектами надолго останется в 

памяти детей, пробудит пытливость, добрые 

чувства к природе. Постарайтесь открыть для 

себя и своих детей красоту багряных красок 

осени, переплетенных золотыми нитями, 

украшенными темной зеленью сосен. Полной 

грудью вдохните запах грибов, соберите 

коллекцию листьев многообразных по форме и окраске, найдите сучки, коряги, похожие на 

скульптуру зверей и людей. Не забудьте найти невзрачную травинку. Взгляните на нее. Да она 

только издали кажется некрасивой. А на самом деле она изящна, красива, как нежны ее листочки, 

как тонки переходы красок. Выйдите с ребенком на поляну. Посмотрите, как заманчива 

таинственная даль, зовущая в глубь леса. Обратите внимание на перспективу, на небо, облака. 

Подумайте вслух, выскажите свои ощущения. Пусть дети видят, что общение с природой радует 

и волнует Вас, создает хорошее настроение, пробуждает мечты. 

Если у Вас есть сад, выделите в нем для ребенка опытную грядку. Может у кого-то есть 

уголок — грядка на дачном участке? Во многих семьях есть любимый цветок. В тот день, когда 

он зацветет устройте небольшой семейный праздник. Научите ребенка дарить цветы людям. 

Этим Вы воспитываете умение возвышенно любить. 

  

 


