Kommiekc yrpenneii rumaacTuxku Nel

Xoarba 00bIdHAs, OCT 10 KPYTYy.

1. «ITorpeem pyku Ha COJIHBIIIKE.

W.I1.: HOrH cierka paccTaBUTh, pyKH 3a CIMHY (Ha nosc). Pyku Bnepen,
MOBOPA4YMBaTh JIAJJOHU BBEPX-BHU3, CKA3aTh «TOPSY0», CIPSATATh 3a CIIUHY.
CoxpaHAaTh ycToiunBoe nosnoxenue. IloBToputs 6 pas.

2. «XJIOTOK IO KOJICHSIM.

N.I1.: HOrM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Briepe1, XJIOMHYTh 110
KOJICHSIM, CKa3aTh «XJIOI», BBIIPSIMUTHCS, IOCMOTPETh Ha MOTOJIOK, MTOTSHYTHCA.
[ToBTOpHUTH S pas.

3. «ITonHUMHKCH BBIIIE.

N.IL.: cuns Ha NATKaX, pyKy HA Nosic. BeTath Ha KOJIEHU, TOTSHYThCA,
MIOCMOTPETH BBEPX, BepHYThCs B U. I1.. Onyckasce, cka3zath «cenn». [ToBToputs 5
pas.

4. «3aiuuK».

WN.IL.: HOTH clerka paccTaBUTh, pyKA BHU3 (MIOJIOKEHHE PYK MOXKET OBITh
paznmuunoe). 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [IpeiraTe J€rKo, MArKo.
Jprxanne npoun3BoiibHOE. [loBTOpUTH 3 pasa.

Hepa manoii noosusxxcnocmu “ConHwbiKO U 00HCOUK ™

Jletu cTOSIT cTaikon psiioM co B3pociibiM. [1o komane “CoHBIIIKO” JeTH
0TOEraroT U BBITIOJHSAIOT MPOU3BOJIBHBIC IBIXKECHHUS, 110 KoMaHe “Jloxank” -
COOMPAIOTCSI BO3JIE BOCIIUTATES.

Kommiexkc yrpeHHeil ruMHacTUKH No2

Xoap0a 00bIuHasg, Oer 1o Kpyry.

1. «Mrpatot najgbuuKm.

N.I1.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKHU Ha mosic. Pyku Briepe1, MoIieBeInuTh
NaJbLaMH, pyKH Ha nosic, Uepe3 4—=6 ¢ pyku onyCcTuThb. To Ke, pyKH B CTOPOHBL.
Jprxanue npou3sBosibHOE. [loBTOPHUTH 4 paza.

2. «HakIOHUCH ¥ BBITIPSIMHUCH.

N.IL.: cuns, HOTHM BpO3b, PYKH 32 clIMHY. HakiioH Bniepes, CMOTpETh BIIEpE,
BEPHYThC B U. 1. JIpIxaHue npousBosnbHOE. [loBTOpHUTS 5 pas.

3. «KopoTkue u IJIMHHBIE, HOTHY.

N.I1L.: HorM cnerka paccrtaBuTh, pykH Ha mnosic. [Ipucects — kopoTkue
HOT'H, BCTaTh — JJIMHHBIE. [TOBTOpUTH 5 pas.

4. «BopoObIIiexy.

W.I1.: HOrU cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3. 8—10 moanpeiruBaHuii u
8—10 maros. [IpsiraTh MsTKO, JIeTKO. J{pixanue npousBosiabHOE. [ToBTOPHUTH 3
paza. 3akaHyuBas ynpaKHEHHUE, X0/Ib0Yy MPOJIUTh.

Hepa manoii noosusxcnocmu ““"Y3uai no 2onocy”

X0 urphl: 1€TH UIYT MO KPYTy U MPOU3HOCAT TEKCT, BOASAIIUN B CEPEIUHE
Kpyra.

Bopgsmmi 3akpeIBacT ria3a U yraJablBacT, KTO U3 IETEU €ro Mo3Ball.

Bans TbI centuac B jecy.

Mt 30Bem TeOs: "A - y!"




Hy-ka rima3ku 3akpeiBai,
He po6Geii,

KTo no3Ban te6s?
VY3Hait nockopei!

Kommieke yrpennein ruMmHacTuku Ne3

Xoarba 00bIYHAS, HA HOCKAX, O€T MO KpPyTy.

1.«Ilana, mama, OpaT u st BMECTE — APY>KHasi CEMbs!»

. i1.: HOTM clerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY; XJIONKHU IEPEe]T TULOM § pa3
MOJ1 CJIOBA:

BepnyTtbcs B u.n.. [loBToputs 3 pasa.

2. «Bce BMecTe HakioHAeMcs, PU3KYIbTYpOU 3aHUMAEMCS ! »

. i.: HOrM BpO3b, pyKHU Ha nosic. HakoH Briepen, J1aloHU Ha KOJICHH,
CMOTpETH Bliepea. BepHytbes B u. 1. [loBroputs 5 pas.

3. «ITana 6oap1I0M, a 1 — ManeHbkuil. [1ycTh s ManeHbkuii, 3aT0 —
YAAJIECHBKHI.»

W. 1.: HOrM cerka pacCTaBUTh, pyKH Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3.
Bepnytbcs B u. 1. [loBroputs 4—35 pas.

4. «IIppiraeM MBI ApYKHO, ITO O4eHb HYKHO! KTO k€ NphIrHET BhIlIE —
Mama v Muma?»

W. n.: HOTHU cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a ClIUHY. Beimonnuts 6—38
HOJIPBITMBaHU; HEIPOJOJDKUTENbHAS X0p0a (5—6 cek). [loBroputs 2 pasa.

Hzepa manoii noosusicnocmu "V pebsam nopsaook cmpozuii”

XOI Urpsl: €T XOIAT 1O 3a1y BpacchlnHyro. [1o curnany netu crpostes B
KOJIOHHY.

VY pelsaT mopsiIoK CTPOTHH,

3HAKOT BCE CBOM MECTA.

Hy, Tpybute Beceneii:

Tpa - Ta - Ta, Tpa - Ta - Ta!

Kommuiekc yrpenneit rumuactuxku Ned (¢ uiazkkamu)

Xonaws0a, Xxo1p0a Ha HOCKaX, Oer Mo Kpyry.

1. «Cantor».

W.I1.: HorH cierka paccTaBuTh, (PJIAKKH OMYIICHBI. Uepe3 CTOPOHBI BBEPX
HIMPOKUE CKpEeCTHBIE B3MaxH (3—4) 1 uepe3 CTOPOHBI OMYCTUTh, CKa3aTh «BHUBY.
[ToBTOpUTSH 6 pas.

2. «Ilanoukoit 10 mosay.

W.I1.: Horu Ha mMpuHE 1ied, (PJIaXkKKu 3a CIMHOM, XBaT 3a CEPEINHY,
yKa3aTeNbHbIN Majel Ha najoyke. HakinoH Bnepea Kak MOKHO JaJIblile, MaJI04YKOU
KOCHYTBCS TI0J1a, BEIIpsIMUThCSA. Horu He crubars. [loBToputs 5 pas.

3. «<Horu B cTopoHbBI».

WN.IL.: cuas, daaxku Ha MOy Y MATOK, pyKH yrop c3aau. OaHy HOTYy
nepeHecTH uepes (paaxok, 3aTeM Apyryro. Tak ke BepHyThcs B U. 1. To ke,
MOCIIeI0BaTENbLHOE BhINOJIHEHKE. ['010BY HEe onyckaTk. [loBTOpuTh 5 pas. 4

4, «IToBOpOTHI».




W.IL.: cTos Ha KoJIeHsX, (aXku B cTOpoHbL. [ToBOpOT BripaBo (Bi€BO),
dnaxku BHU3. [loBTOpUTH 4 paza.

5. «IlognmpeiruBanue».

W.I1.: HOTH clerka pacCTaBUTh, (pIakku BHU3. 3—4 MPYKUHKH CO B3MaXOM
¢dnaxxkoB Briepen-Hazaj, 10—I12 moanpeIiruBanuii ¢ BCTPAXUBAHUEM (IIaKKaMU U
8—10 maros. [ToBToputs 3—4 pasa.

6. «IpImmmy.

W.IL: To >xe. MemiieHHO (aXXKu B CTOPOHBI U BHU3, CKa3aTh «BHU3.
[ToBTOpUTH 4—6 pas.

Hzepa manoii noosusicnocmu « 9mo 5!y

B3pocnblii MOKa3bIBAET NETSIM, KaK HAJO BBIMOJHATH ABUKEHUS,
BBIPA3UTENBHO MPOU3HOCUT TEKCT. [[€TH BBINOIHAIOT ABUKEHUS, TIOApaXKas
B3pociomy. 1o raazku. Bot! Bor! (IToka3piBatoT cHauana JeBblid, TOTOM MPaBbIi
rnas.) Orto ymku. Bor! Bot! (bepyrcs cHauana 3a jieBoe yxo, IOTOM 3a MPaBoeE.)
910 Hoc! D10 pot! (JIeBoit pykoli MOKa3bIBatOT pOT, MpaBoi HOC.) TaM criuHKa!
Tyt xuBoT! (JIeByro nafomIKy KJIaayT Ha CIIUHY, TPaBYIO HA )KUBOT.) DTO pyyKH!
Xnom, xnon! (Ilporsarusarot 06e pyku, ABa paza xjonarot.) 1o Hoxku! Tom, Tom!
(Knanyt namonu Ha 6eapa, 1Ba paza Tonatot.) O, yctanu! Beitpem 100. (ITpaBoit
JIJIOHBIO TIPOBOJIAT 110 J10Y.)




